HALLUX
Silikonovy korektor vboceného palce

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu.
Jednd se o nezbytny inovativni produkt pro nasledujici stavy prstti: KURI OKA, ZROHOVATELA KUZE,
ARTRITIDA, KLADIVKOVE PRSTY a dalsi nemoci.

OBSAH BALENI:
- 1 par silikonového korektoru vboceného palce Hallux
SPECIFIKACE PRODUKTU:

Materidl: Vysoce kvalitni silikon
Univerzalni velikost

VAROVANI

e  Ne? zatnete, VAROVANJ: Osoby s cukrovkou nebo osoby se snizenou cirkulaci
(onemocnéni perifernich tepen) by NEMELY pouZivat korektor vboceného palce Hallux.
Mate-li jakékoli obavy, zeptejte se svého |ékare, zda pro vds muize byt korektor pfinosny.

e Nevystavujte vyrobek pfimému slune¢nimu zéfeni, vysokym teplotdam nebo jinym
podminkam, které by mohly zplsobit poskozenf



POKYNY:

RYCHLY PRUVODCE: Za¢néte tim, Ze jej budete nosit po dobu 5-15 minut a dobu noseni budete
prodluZovat o 5 minut, dokud jej nebudete moci pohodIné nosit po dobu 30 minut nebo déle.
Nechte svym svalim na nohou dostatek ¢asu, aby se prizplsobily, jak je protahujete. Noste je
béhem vecerniho odpocinku jako soucast své kazdodenni rutiny.

POZOR
v Pokud se bolest zhor3uje, noste je méné &asto a budte opatrni, kdyZ s nimi chodite.
Pozadejte svého Iékare o konkrétnéjsi radu, pokud mate problémy s nohami.
v’ Pfed nosenim je zahfejte v teplé vodé nebo zchlad'te v lednici, abyste dosahli zklidiujiciho
ucinku.

PRUVODCE KROK ZA KROKEM:

1. Zacnéte pomalu

Zacnéte pomalu a postupné noste korektor v intervalech pal az
jedné hodiny denné a pridavejte dalsi hodinu kazdy den. Zacnéte je
nosit vdomé a nakonec v botach. Ocekavejte, Ze se vase nohy a
dalsi ¢asti téla budou citit jinak, mozna vas dokonce na chvili budou
bolet, kdyz se vase prsty srovnavaji s jejich prirozenou polohou.

* Nejlepsich vysledkd se dosahne pfi pouZiti korektoru jak pti fyzické “
aktivité, tak v klidu. V p¥ipadé dotazti nebo obav se poradte se
svym lékafem.

2. Noste je v botach

Korektor noste pouze v botach, které jsou dostatecné Siroké v
oblasti Spicky, aby se do nich vesly, a aniz byste si odirali nohu.
Ujistéte se, Ze jsou vase boty dostatecné Siroké. Kdyz nosite

korektor, vyjméte z boty vlozku, postavte se na ni a pozorujte svou
nohu. Pokud jakakoli ¢ast vasi nohy presahuje vlozku, pak korektor v
téchto botach nebude fungovat.

3. Vyzkousejte je s prstovymi ponozkami

Prstové ponozky jsou navrZeny tak, aby vam padly na nohy, stejné jako rukavice padnou na ruce.
Pro noseni s korektorem jsou dokonalé a mohou také pomoci s tim, aby korektor spravné padnul a
nosil se pohodiné.



POKYNY PRO PECI

Pokud se vas korektor zaspini, jednoduse jej omyjte ruéné mydlem a teplou vodou a nechte
uschnout na vzduchu. Uchovavejte korektor na bezpecném misté. Uchovavejte mimo dosah
malych déti a domdcich zvirat.

e  Perte ho ru¢né mydlovou vodou

e  Sustevestinu

e Pokud lepi, pridejte trochu détského pudru

e  Skladujte na suchém misté s dobrym vétranim

CASTO KLADENE OTAZKY
Otazka: Jak dlouho trva, nez uvidim vysledek?
Odpovéd: ZaleZi na konkrétni situaci. Ale obvykle pocitite tlevu {fli

-
poté, co je budete nosit mésic pri spanku. H ' 2

Otazka: Jsou velikostné vhodné pro muze? @

Odpovéd: Neméli byste mit zadné potize. Tyto dva kusy jsou jen ’/’—‘ 4'_\
pruzna latka, ktera se formuje dle nohy. Je to jedna velikost pro | B
vsechny. } g\ "

Otazka: Mohu je prat?
Odpovéd: Ano, mizZete. MUzete je prat rucné. Jsou docela rychle
suché a drzi dobre.

Otazka: Je v baleni jeden nebo dva silikonové korektory?
Odpovéd: V baleni je 1 par / 2 kusy.

Otazka: Je tieba ho nosit cely den, nebo ho mizu nosit v noci pfi spanku?
Odpovéd: Pro vase nejlepsi pohodli doporucujeme nosit je hlavné pfi spanku a obcas se v nich
projit.

Upozornéni: Informace v této prirucce vychazeji z nasich znalosti, vyzkumu a zkusenosti a jsou
poskytovany pouze pro vzdélavaci ucely. Nejsou zamysleny jako lékarska pomoc nebo jako nahrada
individualniho vztahu s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem. Chceme ¢tenare upozornit, ze
pfi vyméné obuvi a pfi Gcasti na jakékoli formé fyzické aktivity existuje urcité riziko. S védomim
tohoto Ctendre vyzyvame, aby délali sva vlastni rozhodnuti v oblasti zdravi na zdkladé svého
osobniho vyzkumu a ve spolupraci s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.



Pokyny k recyklaci a likvidaci

E Toto oznaceni znamena, Ze produkt by nemél byt v celé EU likvidovan s domacim

smésnym odpadem. V zajmu prevence mozného poskozeni Zivotniho prostredi nebo
M lidského zdravi nekontrolovanou likvidaci odpadu recyklujte odpad zodpovédné, ¢imz se
podpofi opétovné vyuZiti materialu. Chcete-li vratit pouZité zatizeni, vyuZijte moznosti vraceni a
sbér nebo kontaktujte prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Ten pak miZe produkt recyklovat
zplsobem Setrnym k Zivotnimu prostredi.

c E Prohlaseni vyrobce, Ze produkt splriuje poZadavky pfislusnych smérnic ES.



